磁気 共鳴 (MR) 専門 技術 者 へ の 道 (県 立 病院 に 3 名 在籍 ) 





キャ リア アッ プ 通 信 


L. 2021 【 磁 気 共鳴 (MR) 専門 技術 者 と は 】 
ee 行 「 最 新 の 医療 技術 に 対応 し た 最善 の 画像 情報 を 標準 的 に 提供 し 、 安 全 を 担保 する こと 
で 国民 の 福祉 と 社会 の 発展 に 寄与 する 」 こと を 目的 に MRI 撮像 技術 の 標準 的 な レベ ル ア 


は じ め に ッ プ 、 最 先端 技術 を サード する 技術 者 の 育成 、MRT 検査 の 医療 安全 を 維持 する た め 、 日 
本 磁気 共鳴 専門 技術 者 認定 機構 が 認定 し て いま す 。 


皆さん 、 こ ん に ち は ! 岩手 県 医療 局 職員 課 人 事 担 当 で す 。 新 年 度 も 2 ヶ月 が 経過 【 認 定 試験 申請 資格 】 


























































































































し 、 転 入 ・ 新 採用 の 皆さん も 少し ずつ 職場 に 慣れ て きた の で は な いで し ょ うか 。 1 構成 団体 へ の 在籍 : 申請 時 に 構成 7 団体 (※) の いずれ か に 在籍 し 2 年 以上 経過 
さて 、 県 立 病院 で 働き な が ら 資 格 を 取得 し 活躍 し て いる 職員 を 紹介 する 「 キ ャ リ ※N 装置 操作 技術 に 関連 する 学術 7 団体 (日本 磁気 革 鳴 医学 会 , 日 本 医学 放射 線 学 会 放射線 専門 医 
アア ッ プ 通信 」 の 第 6 号 が 完成 し まし た 。 今 与 で は 認定 看護 師 ( 遂 析 看護 )、 磁気 共 ND ee 
鳴 (MR) 専門 技術 者 、 内 部 養成 助産 師 の 3 名 の 皆様 を 紹介 し ます 。 2 MR 操作 経験 : 経験 年 数 不問 
ぜひ 今後 の キャ リア アッ プ の 参考 に し て くだ さい ! 3 学術 成果 : MR に 関す る 学術 研究 発表 3 回 以上 、 ま た は 学術 誌 へ の 論文 1 編 以 上 
目 芯 半 本 の 毛 定 系 誰 N 8 【 服 務 の 取り 扱い 】 
県 立 病 院 の 誰 定 看 護 師 へ の 道 (緩和 ケア な ど 17 分 野 98 名 在籍 ) 職 城 団体 で の 審査 の うえ 、 各 種 研修 、 学 会 へ 出張 派 遣 し ます 。 
特定 の 看護 分 野 に お いて 熱 練 し た 看護 技術 と 知識 を 用 いて 水準 の 高い 看護 実 中 OO OO OO 
が で きる 看護 職員 を 養成 し て いま す ! 
【 対 象 者 】 8 SS 居 5 
へ の 道 (県 立 病院 の 内 首 | (実績 
. 看護 過 経 験 が 概ね 5 年 以上 (うち 認定 看護 分 野 で の 実務 3 年 以上 ) で 40※ 22 りみ ee 
以下 の 看護 職員 
※ 医 療 局 で の 選考 後 、 派 中 機関 の 入学 試験 合格 を も っ て 正式 決定 
【 服 務 の 取り 扱い 】 
・ 派 遣 中 は 出張 の 取り 扱い と し 、 旅 費 等 を 支給 
・ 派 遣 中 も 給与 を 支給 


・ 入 学 試験 及び 修了 試験 等 に 出席 する た め の 旅 費 、 審 査 料 を 支給 
【 取 得 まで の 流れ 】 










































































= を 教 
認 医 選 派 教 振 な 
御園 、 叶 、 園 、 四 5 1 
"| 人 マ 膳 マ 同 了 了 時 護 
取 | 時 | 実 の の 想 人 
得 豆 派 Wi 記 
3 上 | お る に 
入 正 ケ 配 
試 | 式 月 属 
訂 決 
ーー 定 12 
月 医療 局 ホー ムペ ー ジ に バッ ク ナ ン バー を 掲載 し て いま す の で ご 覧 くだ さい 娘 
a 【 問 合せ : 医療 局 職員 課 人 事 担 当 避 019-629-6861 研修 担当 本 019-629-6321】 

















透析 看護 認定 看護 師 





久慈 病院 人 工 透析 室 看護 師 


* 回 山 いつ が きん 





Q 資格 を 取得 し よ つ と 思っ た きっ ガ け を 教え て くだ さい 
維持 血液 透析 を 受け る 患者 さん と 関わ る 中 で 、 透 析 を 受け 入れ られ て いな い 、 自 分 の 疾患 や 血液 透析 を 十分 に 理解 が で き て いな い 患者 
さん が いる ぐ 事 に 気が付き まし た 。 透 析 療 法 は 、 腎 機能 の 一 部 を 代替 する 治療 法 の た め 日 常 生 活 で の 制限 が あり 、 患 者 さん が 主体 的 に 治療 に 
取り 組 お 必要 が あり ます 。 患者 さん 自身 が 納得 し て 治療 を 受け られ る よう サポ ー ト を し て いき た いと 思い 、 資 格 取 得 を 目指 し まし た 。 
Q 資格 取得 まで の 流れ を 教え て くだ さい 
医療 局 の 筆 定 看護 師 教 育 専 門 課 程 派遣 へ の 応募 、 審 査 を 受け て 内 定 を 頂き ほ ま し た 。 そ の 後 、 認 定 看 護 師 教育 過程 を 受験 し 、6 カ月 間 教 育 
課程 で 学び まし た 。 入学 試験 に 向け て は 、 透 析 看 護 認定 看護 師 の 先輩 お すら アド バイ ス を 頂い て 、 透 析 看 護 の 基礎 知識 の 見 直し や ガイ ドラ イン 
を 読む な どの 準備 を し まし た 。 
Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 
一 番 印 象 に 残っ て いる の は 、1 月 の 病院 実習 に 向け た 、12 月 の 事例 検討 の グルー プ ワ ー ク で す 。 ほ ば ぽ 1 カ月 けけ て 看護 過程 を グル ー プ ワー ク で 行い まし た 。 
繰り 返さ れる 担当 教員 か ら の 「 ア セス メン ト の 根拠 は ? 」 と の 問い か け に グル ー プ の 全員 が 何 が 正しい の が ガ 分 ひら な ぐ な る 日 々 で し た 。 今 、 振り 返る と 、 苦し 
ぐも 充実 し た 時 間 で あり 、 そ の 後 の 上 臨地 実習 を 乗り 越え る 力 に も な っ た と 思い ます 。 そ し て 、 同 じ 目 的 を 持っ た 仲間 と の 出会い が 一 番 の 収穫 で す 。 
0 本 
普段 は 透析 室 で 業務 を し て いま す 。 週 4 時 間 の 認定 看護 師 と し て の 活動 時 間 で は 、 透析 室 や 病棟 で の 勉強 会 の 準備 や 実施 、 患者 カン ファ レン ス の 企画 ・ 開 催 
に 関わ っ て いま す 。 上 昨年度 か ら は 、 決 尿 器 科 外来 で 透析 導入 が 近く な っ た 保存 期 の 患者 さん へ の 腎 代 替 療法 の 説明 や 、 シ ャ ント 造 設 し た 患者 さん へ の 自己 管 理 
指導 を 行っ て いま す 。 




















透析 看護 説 定 護 世 な 目 培 す と 声 に 出し て か ら 、 時 内 *・ 院 外 の た くさ ん の 人 と つなが のり 、 支 援 を 頂く こと が で きま し た 。 資格 を 取得 し て 看護 を し て いき た いと いう つう 目 
標 が ある 人 は 、 ぜ ひ 声 に 出し て 欲し いと 思い ます 。 道 が 開け る 可能 性 が 各 段 に アッ プ す る と 思い ます 。 
0Q その 他 、 皆 さん に 伝え た えい こと が あれ ば お 願い し ます 





透析 看護 筆 定 看護 師 は 、2020 年 末 現 在 で 全国 238 名 の 少数 の 分 野 で す 。 岩 手 県 内 に 3 名 、 そ の 内 医療 局 に は 2 名 在籍 し て お り ま す 。 雪 定 資格 の 取得 や 、 そ れ 以 外 
で も 、 腎 不全 看護 に 興味 の ある 方 は 、 ぜ ひ 声 を か が かけ て くだ さい ! 








私 が 岩手 県 立 病院 を 選ん だ 7 つの 理由 次 絶賛 YOUTUBE で 公開 中 宮古 オー ル ロ ケ の ショ ー ト ドラ マ も 併せ て ご 覧 下さ い ! Tk 検索 











7 つの 理由 


上 級 磁気 共 只 (MR) 専門 技術 者 





中 央 病院 放 向 線 技術 科 主 仕 診 療 放 射線 技師 


x» 高橋 大 輔 さん 


Q 資格 を 取得 し よ つ と 思っ た きっ ガ け を 教え て くだ さい 
MRI は 1 回 の 検査 で 様々 な 種類 の 画像 を 撮っ て 比較 する こと で 、 病 気 を 見 つけ た り 良 悪性 を 判断 する 検査 で す 。 検 査 時 間 が 比較 的 
長い た め 、 病 気 や 患者 さん の 状態 に 合わ せ て 撮影 順 や 撮像 条件 を 調整 する こと も 少な こく あり ませ ん が 、 痛 みや 体調 不良 か ら 検査 が 千 ド 
思う つよ うに 進ま ず 、 中 断 ・ 中 止 と な る こと も 多々 経験 し て きま し た 。 そ の よ つ うな 経験 か ら 、MRI に つい て も っ と 理解 を 深め 、 少し で も 患者 さん の 負担 を 減ら し た い 、 も っ と 診断 ・ 治 
療 の し や すい 画像 を 撮れ る よう に な り た いと いう 思い が から 、MRI に 関す る 勉強 や 研究 を 始め る よう に な り ま し た .。 勉強 を 始め て 数 年 後に 資格 制度 が 設け られ 、 さ ら な る 専門 知 
識 や 技術 の 習得 と 自己 研 中 の た め に 資格 取得 を 目指 し まし た 。 
Q 資格 取得 まで の 流れ を 教え て くだ さい 
磁気 共 只 (MR) 専門 技術 者 の 取得 に は 、 関 連 学会 で MR に 関す る 研究 発表 を 複数 回 行 つが 診療 放射 線 技師 会 の 講習 会 を 修 げ し 、 所 定 の レポ ー ト 等 に よる 書類 審査 を 経て 筆記 
試験 に 合格 する 必要 が あり ます 。 さ ら に 、 上 級 MR 専門 技術 者 の 取得 に は 、 合 格 後 5 年 間 に 学会 ・ 研 修 会 等 参加 に よる 必要 ポイ ント を 取得 する こと と 、1 編 以上 の 学術 論文 が 関 
連 学会 誌 に 掲載 され る こと が 必要 に な り ま す 。 
Q 研修 中 の 様子 を 教え て くだ さい 
MR 専門 技術 者 は 検査 に 関す る 知識 だ け で な く 、MRI 特有 の 磁場 ・ 電 磁 波 の 安全 性 に 関す る 知識 も 大 変 重要 で 、MR 医療 安全 研修 を 受け る 必要 が あり まし た 。 研修 で は 物理 作 
用 どけ で な ぐ く 規 格 や 法令 等 に つい て も 学び まし た が 、 学 生 時 代 に 習っ た こと や 臨床 経験 で 学ん どこ と だ け で は 全く 知識 が 足り な いこ と を 痛感 し 、 非 常に 勉強 に な り ま し た 。 
Q 資格 取得 後 の 院 内 で の 活動 状況 を 教え て くだ さい 
より 良い 梗 査 が 行え る よう に 日 々 の 画像 の 確認 と 撮像 条件 等 の 調整 を 行っ て いま す 。MRI は 他 の 放 第 線 検査 と は 検査 環境 が 異な る こと が ら 、 現 在 、 検 査 フ ロー や マー ニュ ア 
ル 作 成 等 の 安全 性 に 関す る こと に 特に 力 を 入れ て いま す 。 ま た 、 学 会 や 研修 会 論文 等 で 得 た 知識 を も と に 、 医 師 へ 梗 査 内 容 の 提案 を 行う つこ と も あり ます 。 
Q 一 日 の 業務 スケ ジュ ー ル を 教え て くだ さい 
その 日 の 検査 予定 を 確認 し 、2 台 ある MR 装置 で この よう に 検査 を 進め て いく が スケ ジュ ー リ ング を 行い ます 。 そ れ と 同時 に 患者 さん の 体調 等 を 確認 し 、 画 像 の 撮る 順番 や や 
撮像 築 件 の 変更 等 を その 日 の 担当 者 と 共有 し 業務 を 行っ て いま す 。 
本 Pa Q これ か ら 人 資格 取得 を 目指 す 方 ヘア ドバイ ス を お 願い し ます 
MR 検査 の ニー ズ の 増加 と と も に 、 医 師 か ら 助 言 を 求め られ る 機会 も 大 変 増 えて いま す 。 助 言 に は 経験 も 必要 で す が 、 何 よ 
の 正確 が つ 最 新 な 情報 が 求め られ る と 思い ます .。 資格 取 得 ・ 維 持 の た め に は 多く の 学会 勉強 会 に 参加 する 必要 が あり 、 必 然 
的 に 知識 を 深め る こと が で きま す 。 少し で も 患者 さん の 生活 の 質 の 向上 に 繋げ られ る よう に 、 専 門 的 な 知識 を 深め て 欲し い 
と 思い ます 。 
Q その 他 、 皆 さん に 伝え た えい こと が あれ ば お 願い し ます 
MR 専門 技術 者 は 岩手 県 内 に まだ 6 人 し か いな いま だ まだ 少な い 資 格 で す 。 い くつ か ハー ドル が ある ガ が も し れ ま せん が 、 資 
格 取 得 は 興味 人 や 向上 心 の 先 に ある も の と 思っ て いま す 。 興味 の ある こと は きっ と 乗り 越え られ る は ず ! MR 専門 技術 者 と な っ 
て 是非 一 緒 に 安全 か つ 質 の 高い MR 検査 に 取り 組ん で 行き まし ょ うつ ! 
































助産 師 内 部 養成 で 助産 師 資格 を 取得 





久慈 病院 3 階 東 病棟 看護 師 兼 助産 師 


* 日 滞 沙也 佳 さん 


0 資格 を 取得 し よ つ と 思っ た きっ ガ け を 教え て くだ さい 

すご ども の 頃 ガ ら 赤 ちゃ ん が 好き で 、 看 護 字 生 の 頃 に は 新生 児 ・ 小 児 看 護 に 興味 が あり まし た 。 社会 人 こと な っ て 久慈 病院 の 
3 階 東 病棟 に 配属 と な り 、 助 産 師 の 先輩 亡 の 姿 に 憧れ 、 自 分 も 母 ず を 支え る お 手伝い が し た いと 思い まし た 。 
Q 資格 取得 まで の 流れ を 教え て くだ さい 

最初 に 医療 局 で 派遣 候補 者 の 面接 が びあ り 、 そ こ で 受験 を 認め て いた だ き 助 産学 校 の 一 般 試験 を 受験 し まし た 。 進 学 後 の 病院 動 務 は 学校 の 長期 休暇 時 の み で 、 

















学業 に 専念 する こと が で きま し た 。 
0 養成 学校 在学 中 の 生活 は どの よう な 感じ で し た か 
好き な 分 野 の 勉強 に 専 吉 で き 、 と て も 恵まれ だ た 時間 で し た 。 課 題 が 多い こと や 久しぶり の 座 学 は 大 変 で し た が 、 助 産 実習 は 日 々 楽し く 、 多 くべ を 学ぶ こと が で きま 
し た 。 
0 資格 取得 後 の 院内 で の 活動 を 教え て くだ さい 





脳外科 ・ 整 形 外科 ・ 産 婦人 科 ・ 小 児 科 な どの 混合 病棟 で ある こと や 地域 ・ 病 院 機能 の 特性 がら 、 妊 婦 さ ん や 裾 婦 さん が いな い 場 合 も あり ます が 、 毎 日 助産 業務 に 携 
わる こと が で きる よう に 分 担 し て いた だ いて いま す 。 助産 師 て と なっ て 2 年 目 に こ に な り ま す が 、 分 か ら な いこ と も 多 ぐ 先輩 方 に た く さん 助け て いた だ き な が ら 、 業 務 に 



















































































































































































当たっ て いま す 
営 = な (ある 1 日 の 業務 内 容 ) 11 :30 休憩 (1 時 間 ) 
AA コ 右 の ” 8:30 出勤 申し 送り 12: 30 食事 介助 、 内 服 確認 
9:00 情報 収 P N S ペア と の すり あわ せ 9 0 カン ファ レン ス 勉強 会 
Pp 10: 00 バイ タル サイ ン 測 定 、 患 者 対応 、 洒 浴 15 : 30 オム ツ 交 換 
胃 計 10:30 陰部 洗浄 、 清 拭 な どの ケア 17:15 退 勤 
0 これ が か がら 資格 取得 を 目指 す 廊 へ の アド バイ ス を お 願い し ます 





1 年 間 業務 を 離れ る こと や 、 在 職 し な が ら 資 格 取 得 に 向け て チャ レン ジ す る こと は 大 変 と いう イメ ー ジ も あ 
る と 思い ます 。 し が し 、 学 ぶ 時 間 も 金 銭 的 な 面 も し つっ かり サポ ー ト を 受け られ 、 安 記し て 1 年 間 養 成 校 で 学ぶ こ 
と が で きま し た 。 資格 取得 に より 、 自 分 の や り た いこ と が で き 、 仕 事 に 対す る 意欲 も 高まる と 思い ます の で 頑 
張っ て くだ さい 。 

Q その 他 、 皆 さん に 伝え た いこ と が あれ ば お 願い し ます 

この 場 を お 借り し て 助産 師 学校 受験 を 応援 ・ サ ポー ト し て いた だ いた 皆様 に 感謝 いた し ます 。 周 囲 の サポ ー ト が あっ て ご ぞ 実 現 で きた 助産 師 資 格 取得 だ っ た と 

感じ て お り ま す 。 本 当 に あり が と うつ ござ いま し た 。 











泡 後 も 様々 な 分 野 で 活躍 中 の 職員 を 紹 旭 し て いき ます ! 


